V jakych oblastech Vam mizeme pomoci?

Kazdy nas klient ma jiné potfeby a také k Vam budeme pfistupovat individualné. Nejde proto
predem fict, v ¢em presné bude nase spoluprace spocivat. Pro zakladni orientaci Vam ale zde
predstavuje nejcastéjSi oblasti, na kterych s nasimi klienty obvykle spolupracujeme:
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ZIT S bU

oblast bydleni — podpora pfi béZném zajisténi chodu domdacnosti (véetné nacviku
domdcich praci), podpora pfi kontaktu a pripadném vyjedndvdni se sousedy,
s majitelem domu nebo samospravou

oblast financi - pomoc pfi zajisténi vSech socidlnich davek, na které ma klient narok a
pfipadnd pomoc pfi sestaveni rozpoctu hospodareni s penézi ¢i pomoc pfi feseni dluh
— splatkové kalendare, zprostifedkovani kontaktu s véfitelem apod.

oblast volného casu — nabizime pomoc pfi planovani a strukturovani volného casu,
pomoc pfi zajisténi kontaktll na organizace, které se zabyvaji volno¢asovymi aktivitami,
doprovod a asistence pfi vstupu do téchto organizaci (napf. sportovni kluby, Sokol,
zajmové krouzky, kulturni a vzdélavaci instituce. Nabizime i volnocasové aktivity ,ve
vlastni rezii - kluby

oblast prace — nabizime pomoc a technickou podporu pfi hledani prace — asistenci pfi
vyhledavani prace, doprovod na mista, kde je bezplatny internet, pomoc pfi hledani
prace na internetu, doprovod na Urad prace. Nabizime také asistenci pfi studiu —
pomoc pfi organizaci studia, pomoc pti vyjednavani individualniho studijniho planu,
poradenstvi jak se ucit.

oblast zdravi -zachazeni s nemoci a podani informaci o nemoci a jejich projevech —
nabizime podat zakladni informace o Vasi nemoci a jejich projevech. Poskytujeme tyto
informace také rodinnym pfislusnikim a pratelim.

provazeni pfi krizovych situacich - nabizime podporu a ,provazeni“ krizovymi a
stresovymi situacemi, jako soucast prevence relapsu (pfedchazeni zhorseni projevi
nemoci nebo ptrimo vypuknuti dalsi ataky nemoci)
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