Jak spoluprace zpravidla probiha?

Frekvence schiizek

Jak ¢asto budou schiizky probihat a jak budou dlouhé, se vidy domluvite s nasim pracovnikem.
Hodné zdlezZi na konkrétnich vécech, které bude potreba fesit. Proto schlizky mohou probihat
kazdy den, ale nejéastéjsi frekvence byva 1x za jeden az dva tydny.

Individualni plan

Vyplati se predem planovat, ¢eho vlastné chcete dosahnout a jak se spolecné s pracovnikem
k témto cildm dostanete. Proto se s Vami nas pracovnik bude snazit planovat jednotlivé kroky
a aktivity, které povedou ke spole¢nému cili. Planovani mlze probihat i schizku od schizky,
ale nékdy je vhodné naplanovat spolupraci i na nékolik tydn(i nebo mésict dopredu. Soucasti
planu byva rozdéleni ukoll. Dohodnete se, co bude zafizovat pracovnik, co Vy, pfipadné kdo
dalsi by se do planu mohl zapojit. Plan mGze byt domluven Ustné, ale u slozZitéjsich zalezitosti
je lepsi plan sepsat. Je to prehlednéjsi a také se k pisemnému planu muzZete pribézné vracet a
vyhodnocovat, co se povedl|o a co ne.

Spoluprice s rodinou a blizkymi osobami

Spole¢né s nasim pracovnikem zvazite, jestli by bylo uZitec¢né, kdyby se do spoluprace zapojili i
Vasi blizci (rodina, partner, pratelé). Je pro nds obvyklé, Ze se snazime rodinu zapojit — kdyz
s tim nas klient souhlasi.

Spolupriace s lékarem

Vas zdravotni stav by neméla nase spoluprace nijak ohroZzovat. Proto maze byt uzitecné, kdyz
nas pracovnik komunikuje s Vasim osSetfrujicim Iékafem (psychiatr v ambulanci nebo lGzkovém
zafizeni, prakticky Iékar). Pokud s tim vy budete souhlasit, mGZe oSetfujici Iékar nasemu
pracovnikovi poskytnout informace a doporuceni k Vasemu zdravotnim stavu. Mzeme

v pripadé potreby zorganizovat i spolec¢nou schlizku Iékare, Vas a naseho pracovnika.

Spoluprace s dalSimi sluzbami

Snazime se vzdy nasSim klientim zprostfedkovat dalsi verejné sluzby. Myslime si, Ze dusevné
nemocni maji pravo stejné jako kdokoliv jiny vyuzivat verejné sluzby. Muze jit o sluzby socialni
(napf. chranéné bydleni, chranéné dilny), rizné krouzky a kluby, kulturni zatizeni a programy.

Smérovani k vétsi samostatnosti a nezavislosti

Myslime si, Ze hlavnim smyslem nasi prace je podpofit dusevné nemocné lidi, aby byli
samostatni a nezavisli. Proto se Vas budeme snazit aktivné zapojovat a proto neéekejte, Ze nas
pracovnik bude vSe délat za Vas. Samoziejmé u toho musi pfihlizet ke zdravotnimu stavu.
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Hodnoceni vzajemné spoluprace

Nasi pracovnici by spolecné s Vami méli pribéiné hodnotit, co se podafilo a co nepodafilo
dosahnout. Z hodnoceni se miZeme vzajemné dozvédét, v ¢em bychom se spole¢né mohli
zlepSovat. protoze chceme zkvalithovat celé nase sluzby, pozadame Vas alespon jedenkrat do
roka o vyplnéni dotaznik(. Dotaznik bude zjistovat vasi spokojenost se sluzbami a také jak se
podatilo dosahovat naplanované cile.
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