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Obcanské sdruZeni Péce o duSevni zdravi je nestatni, neziskova
a politicky nezavisla organizace, ktera se specializuje na pomoc
dusevné nemocnym lidem.

Sdruzeni jsme zalozili v roce 1995 z presvédceni, Ze dusevni
nemoc by neméla byt divodem ke spole¢enskému odmitani
a izolaci. Proto je nasim poslanim:

POMAHAT DLOUHODOBE DUSEVNE NEMOCNYM
LIDEM, ABY MOHLI ZiT V PROSTREDI PODLE SVE
VOLBY, SPOKOJENE A CO NEJSAMOSTATNE]!.

Hlavnim nastrojem, jak naplnit nase poslani jsou socialni sluzby.
Sluzby jsou nemocnym ku pomoci v okresech:

Pardubice, Chrudim, Hradec Kralové, Jicin,

Rychnov nad KnéZnou a Usti nad Orlici.

Za rok socialni sluzby vyuZije téméf 700 osob.

Vedle poskytovani socialnich sluzeb pofadame osvétoveé akce jako
je Tyden pro dusevni zdravi, abychom presvédcili vefejnost,
Ze duSevné nemocni jsou lidé jako vSichni ostatni a je potfeba

POMAHAME

Obratit se na nas maze kazdy ¢lovék, ktery se lé¢i pro dusevni
potiZe. Podminkou je vék nad 18 let a bydl|isté v Kralovéhradeckém
a Pardubickém kraji.

POMAMAME

Spoleéné probereme, v éem Vam muzZeme pomoci.

Nase spoluprace muze byt kratkodoba (nékdy se podafi problém
vyfesit béhem nékolika schizek) nebo dlouhodoba (pracovnik
pomaha klientovi s vice problémy, pomoc trva mésice ¢i roky).
Dlouhodobou spolupraci nabizime hlavné lidem s vaznymi
duSevnimi nemocemi, jako jsou onemocnéni z okruhu psychéz

(napf. schizofrenie) &i z okruhu afektivnich poruch (opakované
deprese, maniodepresivita).

V MANII JSEM MEL |
POCIT, ZE DOKAZL VSECHND NA
SVETE A PODLE TOHO SE CHOVAL. ..
UTRACEL JSEM PENIZE ZA NESMYSLY...
KDYZ MANIE DDEZNELA, LVEDOMIL JSEM
SI. V JAKE JSEM SITUACI. JAK JSEM SE
ZADLLZIL. DOKONCE ME NAFADLA SI
RADE.I VZIT ZIVOT. .. DEFRESE TRVALA
SKORD ROK, PRISEL JSEM O FRACI
A ZENA SE ODSTEHOVALA | S DETMI.
COZ M0J STAV JEN ZHORSOVALD. ..
NEVEDEL JSEM. JAK ZACIT

JAK SE
Ll ME PROJEVOVALA SCHI-

ZOFRENIE? NEJHORSI BYLY HLASY,
KTERE MI NADAVALY.... FORAD JSEM
ZKOLMALA. KDO JE VYSILA, MUSELA
JSEN JE POSLOUCHAT, VSECHND
OSTATNI SLO STRANDL. .. RODICE MI
POZDEJI REKLI, ZE JSEM JE NEVNi-
MALA A JEN SI POVIDALA PRO SERE. ..
NEMOHLA JSEM NIKAN JIT, PROTOZE
SE NA ME LIDI PORAD DIVALI. . . PAK
JSEM PRESTALA VERIT | RODINE
A ZAMKLA SE V FOKDOUI. ..
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U Petra se ve 37 letech projevila manicka epizoda, ktera pfesla do dlouhé

Pomahat duSevné nemocnym lidem v zapojeni
do bézného Zivota, zvlasté po hospitalizacich
v psychiatrickych zafizenich.

Pomahat dusevné nemocnym lidem
rozvijet jejich dovednosti a vztahy
s okolim, aby mohli zit spokojené

a samostatné ve svém prostiedi.

Petr (38) §

Martina se pro schizofrenii Ié¢i od 19 let. Prodélala fadu epizod nemoci
4x byla hospitalizovana. Nemoc probihala vazné a Martina se na rozdil od
svych vrstevnik( neosamostatnila od rodiny. Sama si neumi vyfidit Gfedni

UZ JE TO LEPSI. . .ALE
STREDNI SKOLU JSEM NEDD-
KONCIL. ..V INVALIDNIM DOCHODLU
JSEM ASI 5 LET...CO SE DELO?
VLASTNE NIC. NEVIM. ..JAKD BYCH
NEBYL. JAKD BYCH LIMREL ZAZIVA. ..
PRAZDNOTA. NEZAJEM, SVET BYL
NEKDE DALEKD. . .REKLI MI. ZE TO
JE SCHIZOFRENIE § NEGATIVNINI
PRIZNAKY. .. JAKD ZE .JSEM NEGA-
TIVNI. ZLEJ? .. .PRE NE. JEN
NEMAM VIILI A NEDOKAZU VECI
PROZIVAT. ..
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U Honzy probiha schizofrenie s tzv. negativnim pfiznaky, stal se velice
pasivnim, ztratil zajmy a tim i kamarady. Rodice byli nestastni, Zze syn
celé dny travil u televize. Premluvili ho, aby zkusil vyuZit sluzby naseho

e . A deprese. V manii mu vznikly velké dluhy. BEhem deprese je nedokazal
S : L . fesit. Nas pracovnik Petra kontaktoval pfi pobytu na psychiatrickém |
citlivé vnimat a dodrZovat jejich prava. : oddéleni. : zalezitosti a boji se jednat s lidmi. Domaci povinnosti za ni délaji rodice. sdruzeni.

Petr popisuje vysledky jejich spoluprace: \ Martina by to chtéla zménit: Co to Honzovi pfineslo?

»Hlavné mi pomohli se vtom vSem zorientovat, protoZe v té dobé jsem se ,Citim se hloupé - byvali spoluzdci pracuji. Nasi jsou hodni, ale pofdd se »Nabidli mi klub, kam chodi lidi, co jsou na tom podobné jako ja. Vibec

v tom nedokdzal vyznat, byl jsem na dné. Udélali jsme si mapu, kde vSude 0 mé boji, nenechaji mé nic délat... Chodila jsem na kurz komunikace se mi nechtélo a nejdFiv to bylo divny, ale vsichni byli mili a tak jsem zacal
dluzim a kolik. Nékde se podafilo vyjednat nizsi splatky, nékde odpustili a pak jsem si to zkusila pfi jednani na dfadé, nejdriv to bylo hrozny, ale chodit 2x tydné. V ¢ervnu jsme byli na vikendovém pobytu, dostal jsem za
pendle. Pak jsme psali krizovy pldn, jak sam pozndm ndvrat nemoci, komu Hanka (socidlni pracovnice) mi poradila. Na podzim chci chodit na kurz ukol topit v kamnech a vsichni mi dekovali, Ze se zahfdli, coz mé potésilo...
vareni...mozZnd jednou zkusim i tréninkové bydleni." na podzim se jede zase."

Pomahat dusevné nemocnym lidem
v aktivnim traveni volného casu, aby
nebyli osaméli a vylouceni ze spolecnosti.

Zabyvame se také vzdélavanim odborné verejnosti, aby méla vice
informaci, jak maze duSevné nemocnym lidem ucinné pomahat.

Podrobné informace o nasich ¢innostech najde kazdy zajemce
na webovych strankach: www.pdz.cz.

to mam fict, co délat. Citim se uz jistéjsi."



PUSOBIME

Piisobime v 6 okresech Kralovéhradeckého a Pardubického kraje.
V kazdém okrese v nasi pobocce (stfedisku) pracuje mobilni tym
socialnich pracovnikd. Mobilni znamena, Ze se s Vami po dohodé muze
zkontaktovat a pomahat Vam, at bydlite v kterékoliv €asti okresu.

Stfedisko Rychnov nad Knéznou

Panska 1492
516 01 Rychnov n/K

Pardubice

Chrudim

Ustin/O

JAK
NAS NAJDETE

Sidlime v budové Spolecenského centra v Rychnové nad KnéZnou ve
2. patfe. Tato budova je velmi znamou stavbou ve mésté, proto Vam
kazdy mistni jisté poradi, kde budovu najdete.
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SE S NAMI MUZETE
ZKONTAKTOVAT

Pokud mate zajem o nase sluzby nebo se o nich chcete zatim jenom nezavazné
informovat, nevahejte se na nas obratit. MlZete nas kontaktovat sami nebo o to
pozadat Vaseho o3etfujiciho Iékafe nebo néjakého svého blizkého Elovéka.

Kontaktni osobou pro stfedisko Rychnov nad Knéznou
je vedouci pracovisté Mgr. Pavel Provaznik.

MuizZete ho oslovit telefonicky: +420 773 915 745

nebo e-mailem: pavel.provaznik@pdz.cz

Dalsi kontakty na pracovisteé jsou:
telefon: +420 494 322 025 / e-mail: pdz-rk@pdz.cz

Pokud nemate k dispozici telefon ¢i e-mail, navstivte nas osobné.
Kontaktni den je utery od 9 do 17 hodin. V tuto dobu muzete piijit
bez ohlaseni a mate jistotu, Ze zde bude pracovnik, ktery se Vam bude vénovat.
V naléhavych pfipadech muzete pfijit kdykoliv v pracovni dny. Nicméné mimo
kontaktni den nemuZeme zarucit, Ze na misté bude nékdo ihned k dispozici.

Pokud se ohlasite telefonicky nebo e-mailem, domluvime se na ¢asu a mistu
schizky. Schiizka mize probéhnout v nasi kancelafi, u Vas doma nebo
na jiném misté podle domluvy.

Zde je misto na doplnéni kontaktt na konkrétniho pracovnika, ktery s Vami bude

spolupracovat:

VAM MUZEME NABIDNOUT
VE STREDISKU RYCHNOV n/K

V jakych oblastech Vam miizeme pomoci?
Toto jsou priklady, v éem nejéastéji pomahame:

* Pomuzeme Vam pfi vyfizovani veskerych tfednich zalezZitosti napf. socialnich
davek apod.

* PomuZeme Vam s finanénim hospodafenim napf. vyfizovani dluhd,
splatkovych kalendaru.

* PomuZeme Vam s vyfizovanim povinnosti spojenych s bydlenim napf.

s placenim najmu a energii, jednani s vlastniky domu atp.

* PomuzZeme Vam pfi feseni krizovych situaci, jako jsou mezilidské konflikty,
rodinné spory, nevyhodné smlouvy, ztrata prace ¢i bydleni atp.

» Nabizime Vam praktické tréninky dovednosti, které jsou potfebné pro
samostatny Zivot (nacvik komunikace, nacvik pfipravy na zaméstnani).
Trénink dovednosti pro vedeni domacnosti (vafeni, tklid, prani). Tréninky
probihaji individualné nebo ve skupiné lidi s podobnymi potizemi.

» Poradime Vam, jak si poradit s pfiznaky nemoci, jak a komu ve Vasem okoli si
vcas fici o laickou ¢i profesionalni pomoc.

» Poskytneme Vam rady a informace o rtiznych dalsich zafizenich a sluzbach
v nasem meésté a okrese.

» Nabizime Vam klubova a spolegenska setkani (Klub 0d5k10 v Rychnové
a Klub v Kostelci nad Orlici).

» Pofadame pro Vas rekondicni pobyty a vylety.

Podrobnosti nebo dalsi pfiklady Vam ochotné sdéli kazdy
pracovnik stfediska Rychnov nad KnéZnou.

co
BYSTE MELI VEDET
O NASICH SLUZBACH

SLUZBY MAJi TYTO ZASADY

1) DOBROVOLNOST = do ni¢eho Vas nebudeme nutit, zalezi
na Vas, jak budete sluzeb vyuZivat.

2) INDIVIDUALNI PRISTUP = zaleZi na Vasich potfebach
a pfanich, kazdy ¢lovék je pfece jiny.

3) PRACE V PRIROZENEM PROSTREDI = pfijedeme za Vami
tam, kde pomoc a podporu potfebujete.

4) PARTNERSTVI A RESPEKT = abychom Vam mohli
pomoci, potfebujeme znat Vas nazor a potfebujeme
Vasi aktivni spolupraci.

ZARUCUJEME VAM KVALITU A PROFESIONALITU

Plnime vSechny podminky a poZadavky, které na nas zakon klade.

Registrovani jsme u Odboru socialnich véci, Krajsky arad

Pardubického kraje, Komenského nam. 125, Pardubice 532 11.

ZARUCUJEME VAM DISKRETNOST

Jsme zpracovatelem osobnich Gdajd podle pfislusného zakona.
Osobni data od Vas ziskame, jen kdyZ s tim budete vyslovné
souhlasit. Ziskané tdaje dostateéné chranime. Neposilame
nikam zadna hlaseni, kdo konkrétné sluzby vyuZziva.

Vyuzivat sluzby mazete v pracovni dny v rozmezi
0D 9,00 DO 17,00 HODIN.

Socialni sluzby jsou ZDARMA.
K vyuzivani sluzeb NEPOTREBUJETE DOPORUCENI LEKARE.

Aktivita je soucasti individualniho projektu Sluzby socialni prevence v Kralovéhradeckém kraji (www.socialniprojekty.cz).
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” OPERACN: PROGRAM wRL PODPORUJEME
£ fn_.w,\. ﬂ LIDSKE ZDROJE VAS| BUDOUCNOST
- ond v £ EVROPSA UhaE A ZAMESTNANOST www.esfer.cz

Projekt je financovan z ESF a statniho rozpoétu CR prostfednictvim Operaéniho programu Lidské zdroje a zaméstnanost.




